MENUS

LUNDI MARDI

Dos de cabillaud ¥
sauce curry -
Céréales méditerranéennes et
poélée de courgettes
Tomme blanche en tranche

Fruits AE

Taboulé E;.E

HEE
Escalope de poulet &Q%—-—

01/06
e sauce Duxelle &

05/06
Petits pois et carottes AE

Abricot au sirop

4

Macaronis A5 Menu végétarien

B . .
Falafels sauce béarnaise

Chana massala

3 la carbonara T (0 =
Fromage blanc sucré aux fruits

08/06 au
12/06

100g Semoule de couscous
Fruits A5 Kiri creme
Glace

Menu végétarien
Salade de tomates Agfeta
Hachis Parmentier @E’
Salade verte

Fromage blanc sucré coulis de . : .
fruits jaune Creme dessert a la vanille

Fruits Coupelle de purée de pommé

_A_

Origine des viandes utilisées par la Régie de restauration «Kegin Greiz»

Betteraves rouges AE et mais

15/06 au Tortellonis 4 fromages

19/06 sauce tomate &=

/

\- g-/ Viande de beeuf francgaise -‘/ Viande ovine frangaise

ﬁ Volaille frangaise

. .
s iande de porc francaise

Du 01 juin au 03 juillet 2026

MERCREDI JEUDI

Menu végétarien o .
Carottes rapées et dés

d’emmental
Blanquette de dinde - Q

CEuf dur AE mayonnaise
Dahl indien %

Riz créole
, Coquillettes‘lﬁ
Fromage blanc sucré R
A8 Créme dessert au chocolat
FruitsA

Tarte 3 fromages
Tajine de boeuf 1@
aux légumes d’été f?
Pommes vapeur
Ananas chantilly

.,
Paclla B
Salade verte
Leerdammer mini

Coupelle purée pomme/abricot

4},&,/ Melon
Dos de colin lieu

Saucisson panache

Boeuf a la Provencale f:"'::.:i
Purée mousseline
Saint Paulin (en tranche) As
Salade de fruits &

sauce beurre blanc &=

Ratatouille et riz créole
Beignet a I'abricot

Ag Des produits issus de I'agriculture biologique sont servis chaque semaine.

EA;:P Fait Maison

ISON

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Salade de pates“i
au Jambonf\: =4

Colombo de dinde @Qé’?—'—

Haricots verts maitre d’hotel
Camembert

Mousse au chocolat au lait

Y

Carottes rapées et rondelles de

L 3
Roti de porc = ==
sauce moutarde a 'ancienne

Haricots blancs a la tomatef’
Emmental (en tranche)

VENDREDI

Betteraves rouges AE
et tomates AE
Nuggets de filet de poulet ®
ketchup maison )

Country potatoes wedges
Yaourt brassé aux fruits

radis

Fruits

Z= Produits bretons
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M E N U S Du 01 juin au 03 juillet 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu £
o . I Menu végétarien
Aiguillettes de poulet gw«& Chipolatas grillées ™ Melon Concombre Aget
, = . . . .
sauce kébab % =~ Gratin de chou-fleur a8 et Rougail saucisse Yoy (2 Salade de tomates a8 dés de fromage de brebis

H . , I A =

22/06 au Brocolis et semoule de ’ pommes de terre a5 Riz créole Macaronis Aﬁé la bolognaise Escalope hachée de veau =
26/06 couscous ! créme dessert caramel au beurre Edam végétale ABD sauce au bleu
Fromage blanc nature sucré . A5 Glace I g - Coeurs de blé *

sal¢ A Liégeois au chocolat

100
€ Fruits AE

ol

Fraises de Plougastel

4 L&

Menu végétarien Melon jaune canari Pique-nique
- e R . . o
Euf dur AB mayonnaise Filet de poisson frais & sauce Jambon grill = £ Pasteque - Sandwich pain de mie jambon
Lasagnes aux légumes échalotes S sauce au jus -~ Boeuf aux carottes & T4/ Leerdammer

Semoule de couscous

. 7 7 .
Tomme noire des Pyrénées
Assortiments de desserts

Purée mousseline
Yaourt aromatisé
Donut chocolat

29/06 au Salade verte

03/07 Fromage blanc sucré aux fruits
100g

Chips

Yaourt a boire a la fraise

[ Courgettes A5 et riz créole
Petits suisses
Cocktail de fruits au sirop

" g

A retenir : les menus peuvent varier selon les livraisons !
Origine des viandes utilisées par la Régie de restauration «Kegin Greiz»

Fruit — Moelleux chocolat noisette

Jus de fruits_

Ag Des produits issus de I'agriculture biologique sont servis chaque semaine.

P o .
\,ﬁ:\/ Viande de boeuf francaise @/ Viande ovine frangaise \erl - Fait Maison %“%,f) Haute Valeur Environnementale = Produits bretons

Péche Durable

i g e .
fuf,eﬁ/" Viande de porc francaise ﬁmﬁ? Volaille frangaise &)} Appellation d'Origine Protégée @ Label rouge

(Page 2/2)



