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En breton, Kalon Menez Are
signifie le Coeur des Monts d’Arrée.
Ce petit personnage composé
des initiales du circuit vous guidera
le long du parcours.
Cape au vent, Roc’h au cceur,
il vous invite a ouvrir grand vos yeux
et vos sens a la découverte
des Monts d’Arrée.
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Un probléme
sur le sentier
de randonnée ?
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Trail, VTT, équitation, péche, activités nautiques...
D'autres pratiques s'offrent a vous dans les Monts d’Arrée.
Renseignez-vous auprés des Offices de Tourisme.
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Distances entre les bourgs
Pegeit etre ar bourkou ?

Plounéour-Menez < Berrien : 19,9 km
Berrien ¢ Huelgoat : 7,5 km

Huelgoat > La Feuillée : 10,9 km

La Feuillée < Brennilis : 54 km
Brennilis <> Botmeur : 8,5 km

Botmeur ¢ Brasparts : 17,4 km
Brasparts ¢ Saint-Rivoal : 10,6 km
Saint-Rivoal > Saint-Cadou : 3,9 km
Saint-Cadou & Commana : 11,8 km
Commana < Plounéour-Ménez : 16,5 km

Légende
Alc’hwez

e Point d'eau
@ Toilettes

Commerces, marchés,
restauration

Campings, plateformes
campeurs, cabanes étape

e Hébergements (gite,

chambre d'héte, hotel)

Points info et
Office de Tourisme

Communes du patrimoine
rural de Bretagne

Musées de France
Réserves naturelles
Enclos paroissiaux
Meégalithes

Sites historiques

Chapelles

Maison de découverte
du Parc d’Armorique
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Circuit du Kalon Menez Are,
une des boucles du GR*
de Pays des Monts d’Arrée

® ® o o Variante
GR® 37

GR® de Pays des Monts d'Arrée

GR® de Pays de Morlaix

Mon Tro Breizh®
Borne S.0.S permettant
aux services de secours
de connaitre votre

position en cas d'urgence.
Landes et tourbiéres

Foréts et bocages

| Lacs et cours d'eau

|

A Roch, sommets et crétes

Préts a marcher ?

Distance totale ;

9 100 km

My Difficulté :
moyenne

Circuit du Kalon Menez Are,
une des boucles du GR*

de Pays des Monts d’Arrée
Troiad Kalon Menez Are,
Unan eus troiadou BHB
Menez Are
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Balisage de I'itinéraire
. pédestre
Balizennou an hentad

GR®  GR®de Pays

Continuité 2
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Bons réflexes
Boaziot mat da gaout
Vous étes au cceur du
Parc naturel régional d’Armorique,
et traversez des espaces naturels
sensibles.

Merci d’adopter ces bons réflexes
sur votre parcours pour préserver

la biodiversité.
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Chiens tenus
en laisse

@)

Vigilance feu:
n‘allumez pas de feu
ni de barbecue
(feu réglementé par
arrété préfectoral)

Restez sur
les chemins

@)

Bivouac
interdit

Emportez
VoS déchets

®

Pas de
cueillette

Préparez votre randonnée :

Retrouvez toutes

les informations et

un carnet d'itinérance
pédestre a télécharger

Télécharger la trace
sur l'application
Ma Rando

Renseignez-vous auprés
des Offices de Tourisme :

* Monts d'Arrée Communauté
029899 72 32

- Office de Tourisme Roscoff,
Céte des sables, Enclos Paroissiaux :
Accueil Guimiliau 02 98 68 33 33

« Office de Tourisme de la Baie
de Morlaix 02 98 62 14 94

Bon chemin|
Kerzhit mat !



