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LAT : 48.45 - LON : -3.8833

“Ma vefe noz miz even, savfe ked ar gwinizh.”
“S’il faisait nuit en juin, le blé ne monterait pas.”

Horaires Mairie
Les lundi et vendredis : de 8h45 a12h
Les mardis, mercredis et jeudis : de 8h4b a
12h et de 13h30 a 16h30
Le Samedi : de Sha 12h

Horaires Agence Postale
Tous les matins de 8h45 a 12h (le samedi de
9h a12h)et le mercredi de 8h45 a 12h et de
13h30 a 16h

Horaires Bibliothéque
Mercredi : de 10h a 12h et de 15h a 17h
Vendredi: de 17h a 19h
Dimanche : de 10h a 12h

Cabinet infirmier
Portable : 06 68 29 25 94
Permanences sans rendez-vous chaque
jeudi de 8h a11h30

Permanences

Assistante sociale CDAS :
Caroline CAROFF le jeudi matin, sur rendez-
vous au 02.98.88.99.90

OPAH : sur rendez-vous au 02.98.15.32.32

France Services : mercredi matin Sh-12h,
avec ou sans rendez-vous au 07.69.47.35.88
ou fs.morlaix@pimms.org

Mission Locale (sur rendez-vous au
02.98.15.15.50):

- Mairie Pleyber-Christ : ler et 3e mardis du
mois de Sh a 12h.

- Mairie Saint-Thégonnec Loc-Equiner : les
mardis (semaines paires)de 14h a 17h.

Banque alimentaire

Le mercredi 26 juin 2024 de 11h a 12h,
cuisine de la salle Polyvalente.

Web

Retrouvez toutes les informations de la
commune : www.plouneour-menez.bzh.

Ou sur la page Facebook :

www.facebook.com/mairieplouneourmenez.

CHARTE ENVIRONNEMENTALE

Dans le cadre de l'objectif “Préserver les ressources naturelles”, le groupe
de travail “cours d’eau et zones humides” vous propose une suite de
documents d'information.

Vous découvrirez dans ce Ploun’Infos de juin le premier volet.

Bonne lecture...

INFORMATIONS COMMUNALES ET PNRA

ELECTIONS EUROPEENNES 2024

Les élections européennes se dérouleront le
dimanche 9 juin 2024 de 8h a 18h.

Afin de pouvoir voter, vous vous présenterez
avec une piéce didentité (avec photo) et votre
carte électorale.

Le Parc Naturel Régional d'Armorique a créé un outil de sensibilisation dédié
aux bons réflexes a adopter pour protéger les oiseaux nicheurs
emblématiques des monts d'Arrée.

Lien : https://www.pnr-armorique.fr/actualite/silence-ca-couve-ensemble-
preservons-la-tranquillite-des-oiseaux-nicheurs

Le Courlis cendré,

le Busard Saint-Martin

et le Busard cendré nichent
dans les monts d’Arrée.

15 avril »
1er aolit

Ensemble, préservons leur tranquillité
et partageons ces bons réflexes :

“ On a parcouru le chemin, e
on a tenu la distance ”
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TENONS NOS CHIENS

EN LAISSE RESPECTONS

L’INTERDICTION
DE VOL DE DRONES

2OV

AGRICULTEURS,
COLLECTIVITES,
PRATIQUONS
LA FAUCHE TARDIVE

RESTONS SUR
LES SENTIERS BALISES

EN CAS DE CRIS ET
DE SIGNES D'AGITATION,
NOUS SOMMES
PROBABLEMENT TROP
PROCHES DUNNID !

OBSERVONS-LES
AU LOIN

En savoir plus sur pnr-armorique.fr



https://www.plouneour-menez.bzh/
https://www.facebook.com/mairieplouneourmenez
https://www.facebook.com/mairieplouneourmenez

LES MENEZYMPIADES 2024 DIMANCHE 25 AOUT
2024

L'association L'O Belle organise, le dimanche 25 aolt 2024, des Olympiades
autour de 'Eglise de Plounéour-Menez. Une bonne occasion pour se retrouver
avant larentrée dans une ambiance festive qui ravira petits et grands !

Pour s'inscrire, c'est trés simple :
e Composez votre équipe de 6 joueurs (enfants, cousins, cousines, papa,
maman, tata, tonton, pépé, mémé et autres copains entre 8 et 99 ans),
* Trouvez votre costume (il vaudra des points a gagner) et n‘'oubliez pas votre
chant d'équipe (qui sera repris par la foule en délire !).

L'organisation vous proposera, a partir de 13h30, des jeux et défis tous plus
fous les uns que les autres ! La fantaisie et la bonne humeur seront de rigueur !
De chouettes souvenirs en perspective ! Il y aura des perdants, il y aura des
vaingueurs mais tous seront récompensés ! Au plaisir de vous y voir ! Pré-inscriptio(?ﬁt_;l;ggggogi;e par SMS au

organisées par LO Belle

Information permanences cabinet infirmier
Le cabinet propose depuis plusieurs mois une permanence (sans rendez-vous) chaque jeudi de 9h a

11h30.
Cette permanence ne sera pas assurée cet été (juillet et aolt) elle reprendra a partir du jeudi 5
septembre 2024.

Tabula Rasa remet le couvert pour la féte de la Zik le 29 juin devant
I'église de Plounéour-Menez.

Au programme :

¢ du Funk avec Cheeky Nuts, de la Variété tout terrain avec Paco et
Poupette, du Punk avec Voodoo Chiket,

¢ des spectacles et des animations avec de la jonglerie végétale du
Jongleur Biologique de la compagnie Cirque Cuit Court et la
batucada Distribilh,

* magquillage par I'espace jeunes de l'association Yaouank,

* restauration sur place : moules frites ou saucisses frites. ; PacoetPOUDeﬁe DIStrleh
| funk Q \* N\Kﬁs ® batlicads

{ O™ y00doo Chuket Lejongeur Blogie

raue Cuit Coure

{PLOUNEOUR. MENEZ

place de ['église * sous Chapiteaui * des 18h » gratuit

Rendez-vous le 29 juin a partir de 18h devant I'église de Plounéour-Menez
sous chapiteau, c'est gratuit !
Ambiance festive garantie ! Venez nombreux !

Ecole de harpe ancienne de Bretagne

Samedi 8 juin a 18h : Concert des éléves de harpe et de chant a la chapelle Saint-
Divy.

A l'approche de I'été, Hent Telenn Breizh propose un concert a la chapelle Saint-
Divy le samedi 8 juin a 18h, animé par les éleves de harpe celtique ancienne,
I'atelier de chant, et les animateurs Violaine MAYOR et Joél HERROU.

Au programme : musiques de Bretagne et d’Irlande et chants celtiques anciens.
Gratuit et ouvert a tous. Renseignements : www.henttelenn.bzh




LES ZONES HUMIDES

L'un des objectifs de la charte environnementale est d'informer sur les cours d’eau et les zones humides afin de préserver les
ressources naturelles de notre commune.

La Bretagne, les Monts d’Arrée, Plounéour est une terre d'eau : source, marais, rus, ruisseaux, étang, prairie, ... autant de milieux classés
en zone humide. Mais ce sont des milieux fragiles qui, avec I'abandon de leur exploitation pastorale et faute d'entretien, disparaissent ou
voire méme sont complétement détruits par drainage ou remblayage pour d'autres activités. De ce fait il estimportant d'agir et de prendre
conscience de l'intérét, de la richesse et de la beauté de ces milieux.

Une zone humide est un espace de transition entre la terre et l'eau,
ou l'eau, qu'elle soit douce, salée ou saumatre, en est le facteur détermi-
nant, tant pour le fonctionnement de ces zones naturelles que pour la
vie animale et végétale. Les zones humides couvrent[..] en Finisteérel...]
10 % de la superficie départementale bien qu'elle a beaucoup diminué
ces dernieres années. [...] De plus, les zones humides figurent parmi les
écosystémes les plus riches de notre planéte. Le terme de zones humi-
des s‘applique a des milieux diversifiés, dont les caractéristiques princi-
pales sont la présence d’eau au moins une partie de lI'année, de sols
saturés en eau (hydromorphes) et d’'une végétation de type hygrophile,
adaptée a ces sols ou a la submersion.

Les zones humides de fonds de vallées , bordant les cours d'eau

Leur extension dépend du profil de la vallée. Plutét resserrées dans les vallées encaissées, elles peuvent s'étendre plus largement
lorsque la vallée s‘évase. La Bretagne est caractérisée par un réseau hydrographique dense, d'ou une présence importante des zones humi-
des. Des estimations ont ainsi indiqué que 15 a 20 % de la surface bretonne a été ou est encore occupée de zones humides de bas-fonds
fonctionnelles. Plus de la moitié des surfaces se situent sur les zones amonts des bassins versants.
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Carte hydrographique de Plouneour Menez



LES TYPOLOGIES
I

Cette zone humide est une prairie généralement riveraine des cours d'eau, caractérisée par un engorgement de
son sol en eau temporaire (I'hiver) par remontée de la nappe phréatique. La formation végétale herbacée caractéristi-
gue de la prairie humide ne se maintient, le plus souvent, que par I'entretien réalisé par la pratique agricole (fauche
et/ou paturage).

Lychnis fleur de coucou Salamandre Cardamine des prés Phragmite des joncs Carex

Les tourbiéres

Cette zone humide, qui se forme souvent au niveau de dépressions localisées du relief, est caractérisée par
I'accumulation de la tourbe, couche de matiére organique qui ne se dégrade pas du fait de 'engorgement total et
permanent du sol.

Courlis cendré Drosera Linaigrette Lézard vivipare Bécassine des marais

Ces zones humides sont constituées d'espaces, inondés ou exondés suivant le niveau d’eau de la zone en eau
associée, et dont le sol est en permanence engorgé d'eau. On trouve ces espaces le plus souvent au niveau des
queues d'étangs et de plans d'eau.

Iris jaune Loutre européenne Coeléanthe délicat Libéllule Cresson

Outre ces 3 types de zone humide, on peut trouver a Plouneour Menez des sources, des landes humides, des prairies
inondables, des roseliéres, des friches humides, des boisements humides, des bandes boisées qui s'étendent le long des
berges des cours d'eau (ripisylves)

A suivre ...

Sources : Eau et Rivieres de Bretagne, Bretagne Vivante Avec la participation de : T. Gall, M. Jaouen, A. Trosseille, Y. Vericel




CAMERA OBSCURA

PROMOTION DE LA PHOTOGRAPHIE EN BRETAGNE

Menez

La téte, I'ceil et le cceur

EXPOSITIONS DE PHOTOGRAPHIES

du 1% Juin au 29 septembre
a Plounéour-Ménez

2024

Extra Ordinaire

Exposition collective : Portrait de commune

B S

Ephémere PhrorecrM ey

Galerie




KODAK TXP 6049

Lexigence de la simplicité

Michel Thersiquel

La Bretagne fut sa muse, Michel Thersiquel a consa-
cré savie a photographier les femmes et les hommes
qui la peuplent. Son travail est le fruit d'une quéte,
ses sujets il les choisit, il les approche et il s'en fait
adopter. Les sujets sont multiples mais l'approche
est toujours la méme, pleine d’humanité. Michel
Thersiquel nous laisse une ceuvre dont 'exigence n'a
d'éqgal que sa sensibilité.

La poussiere du ciel

Alain-Claude Kerrien

De nouveaux arrivants occupent la faille de la car-
riere ol nos deux étres d'exception travaillaient
encore, il n'y a pas si longtemps. Le silence, le vide,
lindifférence, les herbes folles les ont remplacés dé-
sormais, eux qui passerent toute une vie a creuser,
tailler de leurs mains puissantes et calleuses cette
merveille inaltérable, aux couleurs du ciel des Monts
d'Arrée, 'Ardoise de Bretagne.

Christ en croix

Antoine de Givenchy

C'est en 2001 et 2002, au cours de déplacements
obligés ou non, que se construit cette série des
Christs en croix. Je ne cherche que les plus simples,
les plus ordinaires. Ceux qu'on trouve aux carre-
fours, ronds-points, ou autres bifurcations. Ni christ
en gloire, ni calvaire dont la Bretagne est pourtant
assez bien pourvue. Ceux devant lesquelles on passe
tous les jours, finissant par ne plus les voir.

kixtra Ordinaire

Portrait de commune

Les personnes en situation de handicap accompa-
gnées par l'association Les Genéts d'Or, la classe
de CE-1 de l'école Jules Ferry, les 6A du college
des Monts d’Arrée et les habitants de la commune
nous livrent ici leur vision de la commune de Plou-
néour-Ménez.



ALSH/ALAE/EJ/JARDIN PARTAGE

Séjour d'été

Cet eté, le séjour pour les enfants et les ados aura lieu la méme semaine, dans le méme camping, mais dans deux
emplacements différents : a Tréguennec au Camping de Kerlaz***. Les enfants et ados pourront profiter pleinement
de leurs vacances grace a la piscine (couverte et découverte), au stage de surf, aux animations et veillées.

Sivotre enfant/ado souhaite partir, ne manquez pas la date de pré-inscription : lundi 27 mai a 9h00.

Pour cela il vous suffit de nous transmettre un mail : ti-gwer@plouneour-menez.bzh

Aucune pré-inscription ne pourra étre prise avant.

Service Enfance Jeunesse Ti Gwer : 02 98 78 94 50

INSCRIPTIONS

Un _dossier complet,_c'gst :

0 La fiche enfant

0 La fiche santaire

0 L'auforisation de transport

0 Un certficat médical datant de moins de 3 mois non contre-indication
a la prafique doactivies physigues ef sportives”

SEJOUR:::
0 Un cerfificat médical datant de moins de 3 mois "vaccins a jours'
0 Photocopie de I'assurance a jour
O Brevef de nafation de 25 mefres ou tfest anfi-panique pour les

activitts aquofiques sans brassiere de sécurité
6-11 ans et 1217 ans [0 Ampfe de 0% i séowr

Les enfants de Plouneour-Menez sont priorttal

A partir du lundl 277 mal :
Erémsc,nphon ef distribufion du
ossier

De %61 a 100

De 0l a 320
Le mard 25 uin a 1Bh
Keunion dinfos entonfs er ados

De 851 a K000 00 £ 3 £

La présence des porents est

De 1001 & 1200 20 £ 3p £ vivement sounaifée

Service Enf Jeunesse
Ti %we,r - Pl r-Menez
02 8 18 44 20 / ti-gwer@plouneour-menezbzh

+ 1200/ QF non caleulé

ALSH et ESPACE JEUNES ETE 2024

Les inscriptions pour 'ALSH débutent le lundi 3 juin.
L'ALSH ouvrira ses portes pour les enfants entre 3 et 11 ans dés le lundi 8 juillet et jusqu'au
jeudi 30 aodt.

Notez que 'ALSH est fermé :
-du 29 juillet au 2 ao(t (les enfants sont en séjour),
-le vendredi 30 ao(t (pré-rentrée pour les équipes).

L'espace jeune sera ouvert pour les jeunes de 12 a 17 ans du 16 au 25 juillet avec un
programme d'animations. Le programme détaillé et les inscriptions sur : www.plouneour-
menez.bzh (onglet inscription)




INFORMATIONS COMMUNALES ET INTERCOMMUNALES

Programme Voix en choeurs

Voix en cheeurs n‘est pas une manifestation qui se limite au seul chant choral. C'est aussi et surtout un moment de
partage et de découverte, dans un lieu patrimonial magnifique. Les week-ends sont consacrés aux chceurs adultes.
Tout chacun peut venir s'initier au chant au sein de la chorale éphémere et écouter des checeurs aux répertoires
variés. La semaine est dédiée aux chorales scolaires qui viennent découvrir 'Abbaye du Relecq et se produire sur
scéne comme des pros!

Dimanche 9 juin
Chorale éphémeére/atelier 10h30-12h30 - dans les jardins de I'Abbaye

Chacun amene de quoi manger, boire et partager un bon moment !

Concert dans 'abbatiale 17h30
« Choeurs du conservatoire de Brest
« Les Grangines

Lundi 10 et jeudi 13 juin : Place aux enfants !
Lundi 10 juin : Abbatiale 14h30 - Ecole de Kerzouar, Saint-Renan

Jeudi 13 juin : Abbatiale 14h30 - Ecoles publiques de Langevin -Frenet et Quizac de Brest et Jean-Jaurés de Saint-
Pol-de-Léon

Dimanche 16 juin : Dialogue de chceurs et Concert dans I'abbatiale a 17h

Infos pratiques

Concerts du dimanche : payants - Tarif unique : 2 euros / Abonnés : gratuit.

Atelier « chorale éphémere » du dimanche 9 juin : gratuit - Réservation conseillée au 02 98 78 05 97.
Concerts des écoles : gratuits

Information réunions des Alcooliques Anonymes

Chaque jeudi a 20h00, a la Maison de l'aidant au 9 rue des marronniers a Landivisiau et chaque mardi a 20h30 au
foyer Jean Moulin, rue Jean Moulin a Morlaix : ces réunions se tiennent pour les personnes qui ont un probleme
d'alcool et/ou leurs proches.

JOURNEE DEFENSE
ﬁ ET CITOVENNETE

Les articles et photos a faire paraitre en juillet
sont a déposer pour le lundi 17 juin 2024.

Directeur de la publication : Séebastien MARIE
Tél: 02.98.78.01.17 / Courriel : communication@plouneour-menez.bzh




