
Collège des Monts d'Arrée

Rue de la Libération

29410 PLOUNEOUR MENEZ

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Tomate ou céleri
Carottes râpées ou 

Choux fleurs
Diverses entrées Potage"maison" Cervelas ou Maquereau

Steack haché* Escalope de porc Quiche au thon Flan de légumes Sauté de poulet

ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT

Pâtes

Courgettes basquaises             

Semoule de couscous

Salade

Assortiment de céréales

Boulgour

Briquette de lait ou 

fromage
Fromage emmental

Yaourt aromatisé aux 

fruits

Crème dessert chocolat 

Biscuit

Clémentines Poire Fruit

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN

* Viande origine française

² Viande origine UE

Menus susceptibles de modification selon les livraisons.

Menu du 30 novembre au 4 décembre 2020

Plat

Desserts Semoule au lait bio


