COLLEGE DES MONTS D ARREE

Lundi 22 janv.

Mardi 23 janv.

Menus
Mercredi 24 janv.

Jeudi 25 janv.
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Vendredi 26 janv.

Betterave
Salade endive
Emincé de dinde
Duo de haricots
Fromage blanc 4
Fruit

Midi

F Issu de I'Agriculture Biologique

Oeufs ¥ Poissons & Soja

Fait maison - Recette du chef
A Anhydride sulfureux et sulfites @ Arachides #% Céleri SE Céréales contenant du gluten & Crustacés

Potage

~ o~

Choucroute

~ o~

Fromage

Fruit

Assemblé sur place

Menu végétarien
Crudités

Pates a la tomate

Fruit
Yaourt grec

@ Produits locaux @& AOP

1 Fruits a coques % Graines de sésame @l Lait

Salade grecque (féta
olives coeur de
palmier)

_~ o~

Boeuf bourguignon

Frites
Pont I'évéque

Fruit

# Label rouge
= .‘0

Riz au thon
Taboulé

_~ o~

Brochette de poisson
Poélée de Iégumes
(carottes brocolis
champignons)
Brie

Galette des rois

Lupin ¥ Mollusques @ Moutarde
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