COLLEGE DES MONTS D ARREE

Midi

F Issu de I'Agriculture Biologique
A Anhydride sulfureux et sulfites @ Arachides #% Céleri SE Céréales contenant du gluten & Crustacés

Lundi 29 janv.

Mardi 30 janv.

Menus
Mercredi 31 janv.

Jeudi 01 févr.
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Vendredi 02 févr.

Avocat
Carottes ananas
Pamplemousse

~ o~

Brandade de poisson

Salade

Cantal

Fruit

Oeufs ¥ Poissons & Soja

Fait maison - Recette du chef

Menu végétarien
Velouté de
potimarron
Flan de légumes
Quinoa

Yaourt

~ o~

Fruit

Assemblé sur place

Entrées diverses

~ o~

Steak haché de veau
Poélée de légumes
(carottes brocolis
champignons)
Fromage

Compote

@ Produits locaux @& AOP

Salade nigoise
(haricots verts /
tomates / thon / oeuf)
Salade roquefort noix
R6ti de porc saumuré

Gratin de choux fleur
Fruit
Riz au lait

# Label rouge

Macédoine
Salade océane

_~ o~

Couscous

_~ o~

Fromage

Fruit

0 Fruits a coques <% Graines de sésame @l Lait % Lupin ‘¥ Mollusques @ Moutarde
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