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“An hini na avantur netra na koll na gounid ne ra.”
“Celui qui ne risque rien ne perd ni ne gagne.”

Mairie
Lundi et vendredi de 8h45a 12h
Mardi, mercredi et jeudi de 8h45 a
12h et de 13h30 a 16h30
Samedi de 9h a 12h

Site : www.plouneour-menez.bzh
Facebook : mairieplouneourmenez

Agence Postale Communale
Du lundi au vendredi de 8h45 a 12h
Mercredi de 8h45 a 12h et de 13h30 a
16h
Samedide 9h a12h
Levée du courrier a 12h tous les jours

Bibliotheque
Mercredi de 10h a12h et de 15h a 17h
Vendredi de 16h30 a 19h
Samedi et dimanche de 10h a 12h

Contact : 02.98.24.33.86
Site : www.penndabenn.bzh
Facebook : BibliothequePlouneour

Cabinet infirmier
Sur rendez-vous au 06.68.29.25.94
Permanence sans-rendez-vous le
jeudi matin (sauf juillet/aolt et
vacances de Noél)

Centre de Santé Communautaire
Sur rendez-vous au 02.57.65.07.00

Permanences

Assistante sociale CDAS : sur
rendez-vous au 02.98.88.99.90 le
jeudi matin avec Caroline CAROFF

France Services : avec ou sans
rendez-vous au 07.69.47.35.88 le
mercredi matin

Mission Locale (sur rendez-vous au
02.98.15.15.50) a Pleyber-Christ et
Saint-Thégonnec Loc-Eguiner

Banque alimentaire : le 18 février
2026, de 11h a 12h, cuisine de la salle
Polyvalente

CONSEIL MUNICIPAL DU 11 DECEMBRE 2025

Graziella LIGUINEN absente donne procuration a René CHEVER
Marie ROBAIL absente donne procuration a Delphine SAUBAN
Allan LEON absent donne procuration a Sébastien MARIE
Stéphanie MORVAN absente

Pascal MOGUEROU absent

Informations diverses :

Le Conseil Municipal lié au budget aura lieu le 26 féevrier a 17h.

Dojo : esquisse projetée. Le permis de construire a été accepté fin novembre, le
début des travaux aura lieu au 2e trimestre 2026. La fin des travaux est prévue au
deuxiéme trimestre 2027. 160m? au sol recouvert de tatamis. Co(t approximatif
autour de 500 000 euros (1500 000 euros entre les 2 salles de sport pour un colt a
la charge de la commune de 200 000 euros ; le prix de la déconstruction de la salle
Pierre LACHUER si elle navait pas été refaite). Il ny aura pas de frais de
fonctionnement supplémentaire car le dojo appartiendra au Département et sera
mis a disposition de I'école et des associations (comme la commune met le
gymnase a disposition pour le college).

Ordre du jour

1) Mission de maitrise d'ceuvre travaux rénovation énergétique salles et
logement

Cet ensemble de batiments avait une conception bien faite a I'époque, les
batiments ont tres bien vieilli. Mais ils n'ont quasi pas d'isolation, les menuiseries
datent de 40 ans... La maitrise d’ceuvre dont il est question ici concerne la lere
tranche de travaux : changement de toutes les menuiseries, isolation par
lextérieur, isolation des combles, re-lamping, ventilation, agrandissement de
20m2 de la bibliotheque municipale coté college.

Lancement de marché pour choisir un cabinet darchitecte avec un bureau
d'études.

7 offres recues dans les temps et étudiées par le SDEF : les 3 premiers candidats
ont été recus en jury composeé d'élus, du SDEF et de I'agence locale de I'énergie
HEOL.

L'analyse donne le classement suivant :

NOTE PRIX VALEUR TECHNIQUE TOTAL
RANG NOM ENTREPRISE /60 Points / 40 Points /100 Points
1 TERRE ARCHITECTURE 60.00 40.00 100.00
2 Leila HENRY ARCHITECTE DPLG 46.42 40.00 86.42
3 AUNEA Ingénierie 48.15 40.00 86.15
4 B3E 48.01 36.00 84.01
5 ANKR Architecture 4914 34.00 83.14
6 PETR Architectes 48.95 28.00 76.95
7 Atelier MURA SCALA SAS Architecture 30.87 38.00 68.87
8 Atelierdellle 28.01 38.00 66.01



https://www.plouneour-menez.bzh/
https://www.facebook.com/mairieplouneourmenez

CONSEIL MUNICIPAL (suite)

Notes :
La Commission appel offres propose TERRE d’Architecture /SYNAPSE BECOM29 a 42 012.00 € HT, de part son tarif mais
aussiles références des autres communes ayant travaillé avec eux.

Question de René CHEVER : Pourquoi une isolation par I'extérieur et non par lintérieur ?

Gain de place dans la salle, I'isolation extérieure permet de revoir l'esthétique extérieure de la salle, de la relooker, et
surtout d’avoir une meilleure gestion des ponts thermiques entre les fenétres et les murs. Egalement pas besoin de
condamner trop longtemps la salle en ayant des travaux a l'intérieur.

Planning : études en 2026, travaux en 2027.

Subventions

Morlaix Communauté (Fonds Concours) 109675, 00 €
C il Régional 95000,00 €

Proposition de Terre d'Architecture adoptée a E?;tsél egiona
funanimite. -DETR 50 000, 00 €
-DsIL 20000,00 €
Plan de financement ci-aprés (sans avoir - Fonds Verts 40000,00 €
recours a lemprunt grace aux excédents Conseil Département (Volet 2 PF 2030) 75000,00 €
budgétaires). TOTAL Subventions| 389675, 00 £(73,94%)
Autofinancement 10 325,00 €
TOTAL FINANCEMENT 500 000,00 €

2)Convention ACTEE SDEF projet de rénovation énergétique salles et logement

Action Collectivité Territoriale pour IEfficacité Energétique. Le SDEF a mis en place une délibération qui subventionne a
hauteur de 45 000 euros la maitrise d'ceuvre estimeée a 60 000 euros.

Convention approuvée a l'unanimité.

3)Centre de Santé communautaire : Demande de subventions : DETR - DSIL - Fonds Verts

Le Centre de Santé Communautaire a trouvé son rythme de croisiére au niveau des soins, il intervient sur des patients de
14 communes. Il est en recherche de médecins et de praticiens supplémentaires. Equilibre au niveau financier (en
fonctionnement). Mais pas assez de marge budgétaire pour linvestissement pour le moment, et surtout ils ont le droit a
beaucoup moins de subventions que si cest la mairie qui porte le dossier. Pour pérenniser le projet, la mairie portera la
maitrise d'ouvrage du Centre de Santé définitif, en contrepartie d'un loyer que le centre de soin versera a la mairie.

Projet de 850 000 euros HT (600 000 euros de travaux + architecte, bureau d'études, prévention...) batiment d'environ

240 m? permettant d'accueillir de nouveaux praticiens. Plusieurs contacts avec le Département, la Région, I'ARS, la Sous-
Prefecture, et différentes fondations qui pourraient aider au financement du projet.

Etudes en 2027, travaux en 2028, ouverture du centre dans le nouveau batiment au 1* trimestre 2029...

Demande de subvention volontairement votée maintenant (méme a 3 mois de la fin du mandat), car si la date du 31
décembre est dépassée, un an sera perdu avant les prochaines demandes de subventions, ce qui retarde d'autant les
travaux... Demande de subventions adoptées avec 12 voix pour et 2 abstentions.

4)Demande d'assistance a maitrise douvrage Finistere Ingénierie Assistance

Le FIA accompagne la commune pour les consultations de maitrise d'ceuvre, monter les cahiers des charges.

Pour cela adhésion a Finistere Ingénierie Assistance pour 55 centimes par habitant et par an. Il peut y avoir des frais
supplémentaires selon jusquou va le dossier (1 300 euros pour monter le projet total du gymnase). Demande adoptée a
'unanimite.

5) Demandes de subventions - PACTE FINISTERE 2030 - Volet 1 pour l'année 2026
2 dossiers a proposer et ainscrire au budget :
e WC publics neufs sur la Place du 19 mars 1962 : 60 000 euros HT. But : remplacer les anciens WC dans lenclos, les
nouveaux WC seraient posés sur la place en contrebas avec un habillage bois.
e Reéfection de la voirie communale : 140 000 euros HT. La commission voirie statuera sur les lieux a refaire en priorité.

Demandes de subventions adoptées a lunanimite.



CONSEIL MUNICIPAL (suite)

B8) Projet de Plan Patrimonial - Communes du Patrimoine de Bretagne

La Commune a été labellisée en 2015, puis le renouvellement a été fait en 2022. Le Plan daménagement patrimonial en
découle pour valoriser, entretenir le patrimoine que ce soit des batiments publics ou privés. Depuis 9 ans, 15 dossiers
déposés et subventionnés, 12 dossiers privés pour 86 602 euros et 3 dossiers publics pour 38 823 euros (toiture,
enterrement des fils dans le bourg, pole culturel).

Si ce plan est validé, cela permettra a nouveau aux habitants de demander des aides (15 % pour les travaux extérieurs
selon un cahier des charges, 20 % des travaux dans le public). La mairie a touché 12 000 euros par exemple pour la toiture
de la Mairie. Adhésion 1,5 € par habitant (environ 2 000 euros par an, large retour sur investissement).

Plan valide a l'unanimite.

7) Contrat de Maintenance - entreprise MACE - (Cloches église et paratonnerre)

Entretien des cloches de I'église, renouvellement du contrat pour la période de ler janvier 2025 et 31 décembre 2027 pour
la vérification, 110 euros HT par an. Apres s'il faut des travaux il y a évidemment des frais supplémentaires. Contrat
renouvelé a l'unanimité. Témoins posés il y a 3 semaines par le cabinet de géometre pour les fissures de I'église et
seconde mesure sur le mur de l'enclos : résultats au printemps.

8) Contrat de Maintenance - installation désenfumage Salle de Sports

Contrat de 545 euros annuel HT soit 654 euros TTC, par lentreprise ESSEMES, car il faut une nacelle pour vérifier les
skydoms sur la toiture, test par des cartouches de gaz. La Salle Pierre Lachuer étant un ERP (Etablissement Recevant du
Public) de 3& catégorie, ce type de contrat est obligatoire. Contrat accepté a lunanimité.

9) Autorisation au Maire pour ester en justice

A chague premier conseil, une liste de délégations est confiée au maire, (signer un bail, etc...), mais ce pouvoir navait pas
éte voté en 2020. Il y a eu, par le passé, une action en justice au Drolac’h il avait fallu lautorisation du conseil municipal
pour autoriser le maire a ester en justice. Il y a actuellement un contentieux a Kerguz ; plutdét que de demander
lautorisation au conseil a chaque dossier, mieux vaut le faire pour la durée du mandat. Autorisation votée a l'unanimité.

10) Personnel communal
Modification du tableau des emplois pour avancements de grades a effet au Ter mars 2026.

11) Conditions rémunération agents recenseurs
Période de recensement du 15 janvier au 14 février. Le recensement est confidentiel mais est obligatoire.
3 agents recenseurs recrutés et formeés sur la commune : Catherine SUPERVIELLE, Irene LAURENT et Cécile ABGRALL.

Bulletins individuels : 1,40 €/Bulletin

Feuille logement : 1,00 €/Logement

Forfait déplacement : 150 € (District 6 et 7) et 200 € (Districts 8 et 9)
Formations : 45 € par 2 journée (au réel, aux taux du SMIC en vigueur)
Tournée reconnaissance boitage : 75 €

Ces conditions de rémunération sont adoptées a l'unanimité des présents. La dotation de I'état pour le recensement
couvre environ la moitié des frais.

12) Fournitures de repas régie Morlaix pour ALSH a compter du ler janvier 2026

Il s'agit des repas des Mercredis et des vacances scolaires : la cuisine centrale de Morlaix livre les repas. Prix des repas
peut varier chaque année. Proposition que les repas restent a 3,57 HT cette année, pas daugmentation.

Reconduction de la livraison des repas adoptée a l'unanimité.




CONSEIL MUNICIPAL (suite)

13) Opérations comptables

e Autorisation de mandatement des dépenses d'ici au vote du budget primitif 2026
Budget avance fin février a cause de la date des élections municipales le 15 mars.
Autorisation de mandatements donnée au Maire jusqua 25 % du montant du budget jusqu‘au vote du budget 2026.

e Décision modificative n°2
Dépense nouvelle au chapitre 67 de 200 euros qui seront pris sur le chapitre 65 pour le méme montant.
2eme DM du mandat, DM adoptée a l'unanimité.

14) Renouvellement convention HEOL

Agence Locale d'énergie du pays de Morlaix, association financée par I'Etat et les EPCI. Elle accompagne la commune
depuis 2003. Convention qui s'est arrétée en 2024. Proposition de la renouveler jusqua 2027 : étude annuelle pour les
facteurs d’énergies, aide aux recherches de gains énergétiques, conseils sur les chauffages, panneaux...

Annee 2025 :1156,23 € HT
Annee 2026 : 1182,81 € HT
Année 2027:1196,10 € HT

Renouvellement acté a l'unanimité.

INFORMATIONS COMMUNALES

Vols et dégradations

* Des vitres sont régulierement cassées avec des projectiles a l'ancienne école,

derriere la mairie. Nous rappelons que ce sont des actes de vandalisme qui
‘ ,) déteriorent davantage le batiment déja fragile.

e Des affiches dans le sas daccueil de la mairie sont souvent volées alors que
celles qui concernent des évenements sur la commune sont conservées aux

archives de la mairie. Si une affiche vous plait, n'hésitez pas a en demander une
VOLS ET DEGRADATIONS | ISR Tt

Nous demandons a chaque usager de respecter les lieux publics et I'affichage.

”Y

Vous avez un véhicule a moteur en fin de vie (voiture, deux-roues, camionnette, quad...)?

Vous savez qu'il ne peut plus étre vendu, méme d'occasion ?

Ayez le bon réflexe : tournez-vous vers le recyclage ! Votre véhicule pourrait étre recyclé jusqua
95 %.

Sur www.jerecyclemonvehicule.fr, cliquez sur licéne de la marque de votre
JE RECYCLE " ) qhee s e
véhicule. Vous serez directement redirigé vers le site du recycleur
correspondant (parfois différent selon la marque).

MON VEHICULE

Vous créez ensuite un compte en ligne, ou appelez le numeéro de téléphone du site, afin de prendre rendez-vous. Vous
pourrez aller déposer le véhicule a I'adresse indiquée ou bien le véhicule pourra étre retiré directement chez vous (votre
présence sur place est nécessaire). Vous pouvez aussi en parler a votre concessionnaire.



INFORMATIONS COMMUNALES

Heol : des conseils neutres et gratuits sur la rénovation et les économies d'énergie

L'agence Heol offre un conseil neutre et gratuit aux particuliers sur la rénovation énergétique et les économies d'énergie,
dans le cadre du dispositif public France Rénov’. Techniques d'isolation, choix du systeme de chauffage, installations
d’énergies renouvelables, traitement de 'humidité, aides financieres...

Plusieurs thématiques peuvent étre abordées par téléphone au 02.98.15.18.08 ou sur rendez-vous au 47, rue de Brest a
Morlaix. Il est possible de contacter les conseillers d'Heol en amont du projet de rénovation/construction, pour définir les
travaux prioritaires a mettre en ceuvre, ou lorsque le projet est déja en cours, pour une lecture objective des devis.

Plus d'infos sur le site www.heol-energies.org

Permanences Relais Petite Enfance

En 2026, le Relais Petite Enfance communautaire (RPE) sera présent en mairie de Plounéour-Menez lors de permanences
un mardi par mois (voir sur notre site internet et sur Facebook).
Prochaine permanence |le mardi 17 mars 2025, de 9h a 12h. Pour toute prise de rendez-vous : 02.98.88.17.34.

La boite a troc est une armoire ol vous pouvez déposer des livres, des jeux, des vétements ou articles divers afin qu'ils
soient réutilisés par d'autres personnes.

Cette armoire se trouve a l'entrée des locaux de la garderie, accessible a tous, les lundis, mardis, jeudis, vendredis de
7h30 a 8h30 et de 16h30 a 19h, et les mercredis de 7h30 a 18h30.

C'lia Services arrive a Plounéour-Menez !

Moi, clest Ceélia LEPINE, 34 ans, et je me lance dans le service a la personne. Je
me tiens disponible pour du ménage, tonte de pelouse, garde d'animaux,
jardinage, peinture, garde enfant malade (+3 ans), etc...

Secteur Plounéour-Menez et jusqu'a 25 km aux alentours.

Avantage : 50% de crédit d'imp6t pour tous !

Contact : 06.42.00.55.73

A bient6t, C'lia Services

Passage de la Redadeg entre le 8 et le 16 mai 2026

La Redadeg est une course de relais solidaire, festive et populaire, sans compétition,
ouverte a tous. Les familles, jeunes et moins jeunes, enfants, parents et grands-
parents, courent ensemble. Lenjeu est de transporter un message en breton a
travers la Bretagne, sans sarréter et le grand gagnant est la langue bretonne.
L'événement mobilise des milliers de personnes a travers les cing départements
bretons et généere un enthousiasme communicatif. Les kilométres sont vendus aux
particuliers, aux collectivités, aux entreprises, aux associations... c'est-a-dire a toute
personne privée ou morale souhaitant contribuer a I'événement et apporter son
soutien a la langue bretonne (https://www.ar-redadeg.bzh/fr/boutique/acheter-
votre-km). 8>16/05/2026 -
Les bénéfices sont redistribués a des projets qui favorisent lusage de la langue au SSSAINAONED)

Redomp,gant;plijadurevit,arbrezhoneg,

quotidien dans la vie sociale et familiale. Le succes immediat de I'EVENEMENT SEST | ouee et so zise o soura amoue bretonme s easers toue s retaane
confirmeé au fil des éditions, générant une croissance continue et importante autant
surla distance du parcours que sur le montant des sommes collectées. ANSSHIRLS

AR REDADEG

Les habitants sont invités a venir courir ou encourager les coureurs. La Redadeg est un moment d'‘émotion collective,
solidaire, festif et inoubliable.



INFORMATIONS COMMUNALES

Exposition " 'Elez et les Monts d'Arrée

René GAOUYER vous présentera ses ceuvres au Pole Culturel et
Associatif du 7 au 15 février 2026, les samedis et dimanches de 14h a
18h.

Pour la derniere exposition du mandat en cours, nous retrouvons
avec plaisir celui qui a inauguré la salle d'exposition : René
GAQUYER. Il revient dans un style différent, qui saura vous montrer
les mille et une facettes de I'Elez, qu'il a suivi et dessing, brute.

= T LR R Y
7>8 /14515 FEVRIER

Pole culturel (ancien.ne poste) - 14h > 18h PLnunEﬂun-ME"Ez

Bibliotheque municipale

Tous les bénévoles de la bibliotheque de Plounéour-Menez vous souhaitent une excellente année pleine de découvertes
littéraires et esperent vous voir de plus en plus nombreux. Nous vous rappelons que nous faisons partie du réseau des
médiatheques de Morlaix Communauté et que, en tant guadhérents, vous pouvez réserver des documents dans lensemble des
médiatheques du réseau via le site https://www.penndabenn.bzh/. Afin de mieux vous accueillir, nous vous recevons
désormais aux jours suivants : le mercredi de 10h a 12h et de 15h a 17h ; le vendredi de 16h30 a 19h ; le samedi de 10h a 12h et le
dimanche de 10h a 12h. Parmi les nouveautés, nous vous proposons :

e "l es promesses orphelines” de Gilles Marchand - On racontait qu'on allait marcher sur la Lune, on disait qu'en I'an 2000 on
se déplacerait en voiture volante. On parlait d'un Aérotrain capable de battre tous les records de vitesse. Mais comment
participer a tout ¢a quand on vit, comme Gino, au fin fond d'un village de I'Orléanais, quand le bulletin scolaire est en berne,
quand on se demande comment séduire Roxane, la fille entrevue au bal du village des années plus tot ? Gilles Marchand,
fidele a ses personnages toujours en décalage, nous offre une traversée poétique des Trente glorieuses par un jeune
idéaliste, la téte pleine de réves plus grands que lui, acteur a sa maniere d'un monde en accélération ou le bonheur pour
tous semblait a portée de main.

e “Chiens Fous” de Max Monnehay - Dans le calme apparent de Malameria, un petit village andalou ou Alano Garcia, célebre
avocat pénaliste, a choisi de se retirer, les jours s'écoulent sous le signe de la sérénité. Pourtant, ce havre de quiétude se
voit bient6t troublé. Cela a-t-il un lien avec son dernier et retentissant proces, celui de Vincent Sauriol ? Surnommeé le
Chien fou, cet homme a précipité la ville de Bordeaux dans la terreur avec une série deffroyables agressions. Malgré un
faisceau de preuves accablantes et lindignation publique, Alano est persuadé de linnocence de son client. Et plonge corps
et ame dans la défense du jeune homme. Entre salle daudience et forét andalouse, la ou se trace la ligne entre chasseur et
proie, “Chiens fous” est un thriller haletant qui interroge nos noirceurs et lempreinte indéelébile de nos choix. Une plongée
brute et saisissante dans les abysses de la justice et de la nature humaine.

e “Affronter la nuit” de Marie Reppelin - Tomes 1 et 2 - Dans un monde ou le soleil ne se couche qu'une fois par an, la Déesse
Oria use d'un rayon magique pour révéler les rares Elus a qui elle insuffle son pouvoir. Ils forment la Légion et développent
des dons puissants gu'ils apprennent a maitriser au sein de 'Académie. lls ont pour mission de défendre le pays contre les
dragons. Si étre touché par la Déesse représente un grand honneur... cela expose a de graves dangers. Lorsque Liv Aubrey
est désignée par Oria, elle rejoint 'Académie. Entrainement physique intense, legons périlleuses... sans compter I'étrange
attirance gu'elle ressent pour Rylen Al'Sol, le Capitaine et formateur des nouveaux arrivants : Liv a beaucoup de choses a
assimiler si elle espére survivre. Tout se complique quand elle commence a remettre en question 'enseignement recu et la
mission méme...




INFORMATIONS DES ASSOCIATIONS

Association des propriétaires de captage d'eau privé

Une réunion d'information se tiendra le dimanche ler mars a 11h a la salle Foyer. Il y sera évoqué :
* |asituation financiere de l'association
* |acomposition du bureau
* questions diverses.

SE s

Les Amis du Jardin

Bonne année atous !
Rendez-vous le samedi 7 Février au jardin partagé des 9h30 pour redémarrer notre
bonne volonté !

¢ Exposition

Marie, éleve depuis deux ans, aux cours de peinture proposée par lartiste Naig au
Stal a Plounéour-Menez, expose ses ceuvres depuis quelgues semaines a I'Atelier en
Santé. Une dizaine de tableaux (peinture acrylique) ont trouvé place a laccueil du
Centre de Santé.

e Infirmiere ASALEE

Claire LE ROUX, infirmiere ASALEE, a rejoint I'équipe soignante du Centre de Santé
Communautaire depuis début janvier. Elle est présente au centre les lundis et vendredis,
son coeur de métier étant la consultation en cabinet.

Linfirmiere « ASALEE» (Action de Santé Libérale en Equipe) salariée de la Caisse
Nationale d’Assurance Maladie, intervient pour soulager les médecins généralistes dans le
suivi de patients atteints de maladies chroniques (entre autres) afin daméliorer leur prise
en charge globale. Les patients ayant des problemes de diabéte et pré-diabéte, de risques
cardio-vasculaires, de difficultés respiratoires (Asthme, BPCO, Tabac), de surpoids (chez
ladulte et chez I'enfant) ou de troubles cognitifs peuvent bénéficier de son suivi et de son
soutien.

Elle participe également a des programmes de Santé Publique, de dépistages (Octobre Rose, Mars Bleu, Mois sans
Tabac...)ainsi qua la mise en place d'Ateliers collectifs (Equilibrage alimentaire, Mémoire, Remise en mouvement ...).

La consultation personnalisée, d'une heure ou parfois plus, est entierement prise en charge par la Sécurité Sociale.
«Mieux comprendre sa maladie pour mieux la gérer », telle est la mission de I'infirmiére ASALEE. En s'adaptant au rythme
du patient, elle l'aide a réfléchir et a trouver des solutions pour améliorer sa qualité de vie et devenir autonome. Des
échanges réguliers entre linfirmiere ASALEE et le médecin généraliste permettent une prise en compte globale du
patient. Cette autre vision du soin, mise en avant par le Centre de Santé Communautaire depuis sa creation, a savoir
lacceés au soin pour tous, I'écoute et 'autonomie du patient sont autant de valeurs largement partagées par la nouvelle
infirmiere ASALEE.

e (Café Papote(chaque premier lundi du mois)
Le prochain « Café Papote » se tiendra le lundi 2 mars, de 11h a 12h au Centre.

e Assemblée Générale
'Assemblée Générale du Centre de Santé Communautaire se tiendra le mardi 5 mai de 18h a 20h a la salle Foyer.

* Groupe d'échange aidants familiaux
[lauralieu le jeudi 5 février, de 10h30 a 12h30, dans la salle des fétes de Commana. Quvert a tous les aidants - Gratuit.




INFORMATIONS DES ASSOCIATIONS

Ploun’Patrimoine

e (Chantiers

L'activité "chantiers" reprend pour Ploun'Patrimoine, chaque 2eme samedi du mois, de février a juin et de septembre a
novembre. Prochain chantier le samedi 14 février, rendez-vous place de la Mairie, a 9h. Noubliez pas dapporter votre
matériel de débroussaillage.

e Assemblée Générale du 17 janvier 2026
'Assemblée Générale a réuni une bonne vingtaine de personnes au Pole Culturel, e 17 janvier dernier.
L'association fétait en 2025, ses 10 ans d'existence, année qui a vu se concrétiser le projet de restauration du kanndi de
Resloas. Les projets pour 2026 ont également été évoques avec notamment la poursuite des chantiers dentretiens de
sentiers (chaque 2eme samedi du mois), laménagement du site du kanndi de Resloas (signalétique), le nettoyage du
kanndi de Traon Stang avec les ados de l'espace jeunes le 14 avril, la poursuite de l'exposition de cartes postales
anciennes (présentation de nouvelles cartes au centre bourg et extension de l'exposition sur le site de I'abbaye du
Relecq), la continuité des ateliers "cuisine” (3eme jeudi du mois), lorganisation d'une veillée "contes en breton’,
l'organisation d'un vide-greniers et d'un Fest-Noz (dates non encore arrétées), le travail en étroite collaboration avec
I'amicale des anciens combattants (cérémonie du 11 novembre / mise en place d'une "Borne de la Liberté"...).
Pour suivre les activités de l'association, vous pouvez vous rendre sur le site https://plounpatrimoine.log.bzh/

Veuillez noter la nouvelle adresse mail de lassociation
ploun.patrimoine@gozmail.bzh

Toutes les bonnes volontés seront les bienvenues.

Contact: Paul SALAUN au 06.62.05.95.81.

¢ Recherche cartes postales anciennes
L'association recherche toutes cartes postales anciennes de Plounéour-
Menez. Contact au 06.68.26.93.97.

A Mi Chemins : la Printaniere du dimanche 22 février 2026

Le club de VTT organise ses traditionnelles randos VTT, marche et trail.

Départs de 8h a 10h du boulodrome : VTT 15, 25, 3b et 43 km et marche de 10, 13, 17 km.

Tous les circuits sont ouverts aux traileurs et aux chiens tenus en laisse.

Ravitos sur les circuits et a l'arrivée soupe du chef Philibert et sandwichs a la bonne charcuterie du Fumet de I'Arrée
(adultes B€ et 10-14ans 2€).

Nous souhaitons exprimer nos sinceres remerciements a la commune de Plounéour-Menez pour l'accueil chaleureux et
bienveillant accordé a notre association « Aikidojo Menez Are ». Cette discipline, accessible sans aucune restriction
déage a l'ensemble de la population des Monts d’Arrée, se distingue par son approche non compétitive, promouvant le
partage et le développement personnel.

Le soutien de la commune est essentiel a la réussite de notre
projet et nous tenons a exprimer notre gratitude envers les
élus pour la confiance qguils nous ont témoignée. Nous
invitons qui le souhaite, enfants, ados et adultes, a venir nous
rejoindre pour essayer et découvrir la pratique de I'Aikido.

Téléphones : Alex au 06.86.42.72.92 ou Yves au
07.69.93.62.05.
E-mail : aikidojomenezare@gmail.com




ALSH /ALAE / ESPACE JEUNES

OFFRE d'EMPLOI

La commune de Plounéour-Menez recrute un Animateur (H/F)(Remplacement congé maternité)
-->> Détail de l'offre sur www.plouneour-menez.bzh

Dhbusems- 714
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Nous recherchons

une animatrice ou un animateur
CDD temps complet
(remplacement d'un congé maternité)

du 27 avril au 21 novembre 2026

Diplémes requis :

BAFA | CAP petite enfance (AEPE) ou équivalent

Ecole Jules Ferry | Skol Jules Ferry
Survaillant de baignade souhaité Services périscolaires [ Troskol

—>Plus d'infos sur www.plouneour-menez.bzh

BAFD ou équivalent souhaité

Envoyez-nous vite votreCV a:
Ti Gwer - 4 rue Jules Ferry
PLOUNEOUR-MENEZ
029878 8450

Visite des locaux
Inscriptions
Présentation des projets
Visite du restaurant scolaire
Présentation de l'association des parents d'éléves
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Le vendredi 20 février et samedi 21 février 2026, de 10h a 17h.
Une collecte de ferraille est organisée par la JUNIOR ASSOCIATION pour financer un projet culturel sur la commune cet
été. Une benne sera mise a disposition durant deux journées sur le parking de I'espace Plassart.

Collecte de tous les métaux (exempt de produits dangereux) :
e véhicules (contacter I'association en amont /carte grise) et batteries, remorques,
machines agricoles diverses
* matériaux de construction : rails, cables, IPN, vieux outils, ballons, chaudieres
* matériaux du batiment: baignoires, radiateurs, machines
* matériaux de la vie courante : grillage, outils de jardins, objets de cuisine, etc.

Nous n‘acceptons pas les bouteilles de gaz.
Soutenez les projets des jeunes en déposant vos encombrants !
Contact : yaouanks.29410@gmail.com




INFORMATION ILDYS - SESSION REVISION CODE DE LA ROUTE

Session revision par lldys : pour conduire en toute sécurité, tant que cela est possible

Le dispositif Vas-Y de la Fondation ILDYS, soutenu par le Conseil Départemental,
propose régulierement dans le Finistere, des sessions de «révision du code de la
route». Elles sont destinées aux conducteurs souhaitant actualiser leurs
connaissances, pour conduire en toute sécurité et rester mobile. Animées par un
formateur en conduite et une ergothérapeute, les participants répondent a une série
de questions leur permettant de sautoévaluer, avant de bénéficier d'une correction
détaillée et dexplications adaptées. Au programme : présentation des nouveaux
panneaux de signalisation, rappel des régles de priorité, circulation dans les giratoires
et évolution des réglementations. Parce que conduire est aussi une question de
santé, les thématiques abordées incluent également les conditions médicales
indispensables a la conduite automobile : acuité visuelle minimale, effets de certains
meédicaments, ainsi que la réglementation liée aux problemes pouvant impacter la
conduite.

Vasi

X

REVISION
CODE DE LA ROUTE

PLOUNEOUR-MENEZ

Salle Polyvalente
Rue Hent Ar Skolaj

Jeudi 12 février 2026
A 10h00

Ouvert a tous

‘v' vas-y@ildys.org
A3 N WWW.vas-U.bzh

Profondément engagés dans une démarche de sensibilisation a la sécurité routiere, les professionnels du dispositif Vas-
Y et les élus de la commune de Plounéour-Menez se sont associés activement a lorganisation de cette session de
«Revision du code de la route», qui se tiendra le jeudi 12 février 2026 a 10h a la salle Polyvalente, rue Hent Ar Skolaj. Les
habitants de Plounéour-Menez et des environs pourront venir tester et approfondir leurs connaissances dans une

ambiance conviviale. Gratuit et SANS INSCRIPTION (prévoir lunettes et crayon).

Pour aller plus loin, le dispositif Vas-Y propose également un accompagnement personnalisé pour les finistériens de
plus de 60 ans. Toute personne intéressée peut réaliser un point individuel sur ses habitudes de conduite avec un
ergothérapeute. Une a trois heures de séances de conduite gratuites avec un binéme ergothérapeute-moniteur dauto-
école peuvent étre organisées par la suite. A la fin de cette matinée, une collation sera servie permettant de prolonger

les échanges.

Contact : Fabienne MILIN, chargée de prévention Dispositif VAS-Y - Tél. : 06.15.97.43.66.

Dates a retenir

Mercredi 4 février : Date limite pour inscription par internet sur liste électorale en ligne via service-public.gouv.fr

Vendredi 6 février : Date limite pour inscription sur liste électorale avant 12h pour les demandes papier

Samedi 7 février : Rendez-vous au jardin partage avec les Amis du Jardin

Du 7 au 15 février : exposition de René GAOUYER, les samedis et dimanches de 14 a 18h, au Pdle Culturel et Associatif
Jeudi 12 février : Session révision du Code de la route par lldys (gratuit et pour toute personne intéressée), salle Polyvalente a 10h

Jusqu'au 14 février : Recensement de la population
Samedi 14 fevrier : Chantier Ploun'Patrimoine, rendez-vous sur la place de la Mairie a Sh

Vendredi 20 et samedi 21 février : Journées Récup’ ferraille par les Yaouanks, espace Plassart, de 10h a 17h
Dimanche 22 février : La Printaniere de I'association A Mi Chemins, départ au Boulodrome de 8h a 10h
Dimanche ler mars : Réunion d'informations Association propriétaires de captage d'eau privé salle Foyer, a 11h

Lundi 2 mars : « Café Papote » au Centre de Santé de 11h a 12h

Vendredi 6 mars : Portes ouvertes école Jules Ferry, 16h30-19h

Dimanche 8 mars : Vide grenier par 'APE du College au gymnase de 9h a 17h
Mardi 17 mars : Permanence Relais Petite Enfance (3h & 12h en mairie)
Dimanches 15 et 22 mars : Elections municipales

Mardi 5 mai : Assemblée Générale Centre de Sante, de 18h a 20h a la salle Foyer

Dimanche 10 mai : Passage de la Redadeg dans I'apres-midi sur la RD785, a travers le bourg et vers Keradalan

La JDC obligatoire

QUI? Les jeunes de 16 ans
QUAND ? Maximum 4 semaines apres I'anniversaire

Les articles et photos a faire paraitre en
mars sont a transmettre
pour le lundi 16 février 2026.

JOURNEE DEFENISE
‘ T CITOYEMNETE
0U ? Le jeune doit venir en Mairie (prévoir 15 minutes)

COMMENT ? Présentation piece d’identité + livret de famille

POURQUOI ? L'attestation remise par la Mairie est obligatoire pour se
présenter notamment aux examens scolaires, au permis de
conduire...

Directeur de la publication : Sébastien MARIE

communication@plouneour-menez.bzh

02.98.78.01.17




